
PROGRAMAÇÃO PARA OS PRIMEIROS MESES DE 2007 
  
 
I - CURSOS
 

1. DE IDIOMAS 
 Nesta área a novidade são os cursos gratuitos dos idiomas inglês, francês, espanhol e 
italiano, no nível básico, cuja data prevista para o início das aulas é 5 de março. A ABACE não exclui 
a hipótese de formar turmas de nível intermediário ou avançado caso exista número para tanto. 
Cada curso, independentemente do nível, deverá ter, no mínimo, cinco alunos. As inscrições já estão 
abertas e somente poderão ser feitas, pessoalmente, na secretaria da ABACE. 
 

2. DE GASTRONOMIA 
Objetivando a formação de confrarias e, sobretudo, oferecer a oportunidade do aperfeiçoamento 

na arte de cozinhar, estamos oferecendo um curso de gastronomia de alto nível. Para quem não tem 
intimidade com a cozinha esta é uma grande oportunidade de parar de fazer aquele arroz 
grudadinho mais conhecido como unidos venceremos. As aulas, cuja data de início dependerá do 
número de adesões, deverão ter a duração de quatro horas, cada uma, na freqüência de uma por 
semana e serão ministradas na sede da ASBAC, no local denominado portal. O dia da semana 
sugerido é a sexta-feira e o período sugerido o das 11h00 às 15h00. O tema do primeiro mês será a 
culinária francesa tradicional, com a realização dos seguintes pratos: “Boeuf a Burguignon; Pot au 
Feau; Blanquette de Veau e Coq au Vin”. 

A ABACE examinará com todo interesse a formação de cursos exclusivos para grupos que 
desejem formar uma confraria. Consulte seus amigos e amigas a respeito e venha conversar 
conosco. O curso de alta gastronomia, que para o público em geral é de R$ 99,00 a aula ou R$ 
365,00 ao mês, oferece um preço especial para os associados da ABACE: R$ 84,00 a aula ou R$ 
300,00 ao mês, já incluídos todos os ingredientes das receitas e a degustação ao final de sua 
execução. Turmas de, no máximo, 10 alunos. As inscrições deverão ser feitas na secretaria da 
ABACE.  

3. DE DEGUSTAÇÃO DE VINHOS 
Se você é daqueles que acha que Chapinha é um vinho de primeira, ou que chama sidra de 

champanhe, acho melhor fazer o curso de degustação de vinhos da ABACE. O curso, que 
inicialmente se destina ao nível básico, será ministrado pelo sommelier Gregoire Gaumont, formado 
em tecnologia de enologia e mercados de vinhos pelo Centro de Formação de Montreuil Bellay, em 
Saumurs, Vale do Loire, França, que já exerceu, entre outras funções, a de consultor de mercado de 
pequenas e médias vinícolas na França e a de sommelier chef do Estado Maior do Exército, em 
Paris e sommelier do Hotel du Vin, na Inglaterra. 

As aulas, cujo início está previsto para o dia 12 de março, serão sempre às segundas feiras, no 
horário das 19h00, na sede da ASBAC, no local denominado portal. O curso de degustação de 
vinhos, que para o público em geral é de R$ 199,00, tem um preço especial para os associados da 
ABACE de R$ 169,00 (15% de desconto). Turmas com no mínimo 12 alunos. Neste preço já estão 
incluídas todas as degustações (oito vinhos diferentes), citadas no programa que você toma 
conhecimento a seguir: 
AULA 1 
Introdução: 
  Nossa filosofia de trabalho; nossa missão (desmistificar o vinho) e seriedade e 

compromisso com a qualidade. 
Breve história do vinho: 



O vinho na antiguidade; o vinho na idade média e o vinho na       atualidade. 
Quem é Quem no mundo do vinho: 
  Enófilos; sommeliers; enólogos e comerciantes (“Cavistes”) 
Técnicas de degustação: 

Introdução à degustação; exame visual; exame olfativo e exame gustativo. 
• Degustação de dois vinhos brancos 

AULA 2 
Fatores Determinantes da Qualidade de Um Vinho – A Uva e o Terroir: 

A videira e a uva; conceito de rendimento (quantidade x qualidade); tipos de solos e de 
climas e suas influências e o fator humano. 

Técnicas de Vinificação (Como é Elaborado um Vinho): 
Vinificação em brancos; em tintos; em roses; em espumantes e em  vinhos de 
sobremesa (“botritis” x vinhos fortificados) 

• Degustação de dois vinhos tintos 
AULA 3 
Sistemas de envelhecimento e conservação: 

Noções de envelhecimento (em barrica e em garrafa); vinhos para consumo corrente x 
vinhos de guarda; conservação e importância da rolha; como armazenar e guardar o 
seu vinho (como criar uma adega racional). 

Serviço do Vinho: 
Como ler um rótulo de Vinho; que vinhos decantar e porque; como abrir e servir uma 
garrafa de vinho; temperaturas Ideais de serviço; harmonizações básicas entre vinhos e 
comida e importância do uso da taça correta. 

• Degustação de dois tintos (um sem passagem em madeira e outro com) 
AULA 4 
Geografia Viti-Vinícola Mundial: 

Diferenças básicas entre novo mundo e o velho mundo; principais países produtores do 
novo mundo e suas características; principais países produtores do velho mundo e 
suas características. 

• Degustação de um vinho do Porto e de um vinho espumante. 
 
 
 

II – EXCURSÕES 
 Nossa primeira excursão de 2007 será para a histórica cidade de Pirenópolis e que inclui, no 
primeiro dia uma seresta e jogos de salão e, no segundo dia, um passeio com compras em Jaraguá - 
um dos maiores polos da indústria de confecções do centro-oeste brasileiro, com preços e 
qualidades incríveis - e uma festa, à noite, no Hotel.  
 Em Pirenópolis ficaremos hospedados no excelente Pousado dos Pirineus Resort, no regime 
de meia-pensão (café da manhã e jantar) que, como se sabe, é um excelente local para relaxar e se 
divertir.  
 Para maior conforto, a viagem será feita em ônibus de luxo, com direito a salgadinhos e 
bebidinhas. 
 Os associados da ABACE poderão levar acompanhantes não sócios, no entanto os preços 
serão diferentes. Para os associados da ABACE, o preço por pessoa, em apartamento duplo, que 
está com um desconto de 50% (cinqüenta por cento), é de R$ 210,00 - não paga nem uma diária do 
hotel - e para os não sócios o preço é de R$ 420,00, também abaixo dos preços praticados no 



mercado. O pagamento poderá ser parcelado em até 4 vezes, sendo 1 entrada e mais 3 parcelas 
iguais e consecutivas. 
 As reservas só serão confirmadas mediante a compra do pacote. 
 A saída está prevista para o dia 21 de março, às 8h00 da porta da ASBAC e o retorno para o 
dia 24.  
 Corra, pois a procura será grande. 
 
OUTRAS EXCURSÕES: 
 
Mês de abril: 
 Estamos preparando outras excursões do tipo BOM, BONITO, BARATO E BENÉFICO. É o 
caso da excursão à cidade de São Paulo, cuja motivação é a maior exposição mundial feita sobre o 
gênio da humanidade Leonardo Da Vinci. 
 Leia o que disse a Folha Online a respeito: 

Megaexposição em SP mostra Da Vinci como o pai das invenções 
Folha Online 
 
Pintor renomado cujas obras estão entre as mais caras do mundo, Leonardo Da Vinci (1452-
1519) teve seu nome exposto na mídia recentemente por conta de seu quadro mais 
conhecido, a "Monalisa" (ou "La Gioconda"), e do romance ficcional de Dan Brown, "O Código 
Da Vinci". 
Uma exposição a ser inaugurada no dia 1º de março, porém, mostra que reduzir o legado do 
toscano mais famoso do mundo à pintura é desprezar a maior parte de sua obra. "Leonardo 
da Vinci - A Exibição de um Gênio" leva à Oca, no parque Ibirapuera, mais de 150 peças que 
contemplam as atividades do italiano como inventor, cientista, arquiteto, engenheiro, filósofo, 
anatomista e, claro, pintor. 
A mostra é, segundo os organizadores, a mais abrangente sobre Da Vinci já concebida no 
formato itinerante. Não há originais na exposição, uma vez que há uma legislação restrita 
sobre a circulação deles e o próprio Da Vinci deixou poucos originais efetivamente.  
As primeiras peças que recriam os inventos de Da Vinci foram produzidas desde meados da 
década de 50 por famílias de artesãos italianos, a partir do estudo dos projetos originais. 
Posteriormente, outros artesãos e especialistas europeus confeccionaram mais peças com 
materiais e técnicas do século 15 e também fiéis aos modelos do toscano --são essas que 
estarão expostas em São Paulo.  
Obras de arte foram reproduzidas por artistas florentinos em tamanho original. Os códigos, 
estudos de anatomia e os desenhos da Batalha de Anghiari ganham réplicas ampliadas. 
Fundamentais na trajetória de Da Vinci, o Homem Vitruviano, o princípio da Proporção Divina 
e a criação da "Última Ceia" são expostos em 3D, com recursos tecnológicos que 
proporcionam interação como o público. 
A exposição será dividida em 13 setores: "Estudos Anatômicos", "Arte da Guerra", "Máquinas 
Civis", "Códices", "O Pai da Aviação", "Máquinas Hidráulicas e Aquáticas", "Instrumentos 
Musicais e Ópticos", "Estudos sobre Física e Mecânica", "A arte da Renascença", "O Homem 
Vitruviano", "Desenhos da Batalha de Anghiari", "Documentário" e "Vídeos em 2D e 3D sobre 
o Homem Vitruviano e a Última Ceia". 
A mostra estará no subsolo da Oca, que receberá no primeiro andar, na mesma época, a 
exposição "Corpo Humano: Real e Fascinante". Quem comprar ingresso para um terá 
desconto de 20% na entrada para o outro evento -- ambos ficarão em cartaz por tempo ainda 
indeterminado. 
 

http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u68504.shtml


 A referida excursão deverá ocorrer no mês de abril, em data ainda a ser confirmada, e incluirá, 
além da referida exposição, um espetáculo teatral de alto nível, jantares e almoços em renomados 
restaurantes paulistas, compras no famoso mercado municipal (não se pode deixar de comer o 
pastel de bacalhau ou o sanduíche de mortadela) e muito mais. Aguarde, notícias em breve, mas se 
você se interessou entre em contato conosco e nos dê o seu apoio. O telefone é 3323-1390. 
 
Mês de maio: 
 Para o mês de maio estamos preparando uma excursão à Europa, num período que todos 
amam: a primavera. 
 Cerca de 15 associados já deixaram seus nomes para essa excursão que deverá visitar a 
belíssimas cidades de Viena, Praga, Berlim e Munique, com desdobramentos para outras cidades 
européias. Se você tiver uma sugestão a fazer ligue para gente no 33231390. Se você for associado 
residente fora de Brasília pode ligar a cobrar. 
 
Mês de junho: 
 Para o mês de junho programamos uma visita ao belíssimo Três Ranchos Marina Resort 
Hotel, na cidade goiana de Três Ranchos. Veja fotos no nosso site www.abace.org.br e se encante. 
Este é mais um programa do tipo 4B: BOM, BONITO, BARATO e BENÉFICO.    
 
III – EVENTOS SÓCIO-CULTURAIS 
 
 A ABACE lançou no ano de 2006 uma programação que foi vitoriosa. Por esta razão daremos 
continuidade à mesma. Veja e anote os próximos eventos: 
 
MARÇO: 

• Dia 15 - Sabor & Saber, palestra e coquetel. 
• Dia 31 - Sabadão Bem Brasil - dia 31.03.2007 –  excelente comida brasileira, música e 

sorteio. 
 
ABRIL: 
 

• Dia 9 – Saúde é qualidade de vida  
• Dia 18 – SABOR & SABER 
• Dia 27 - Uma noite das arábias (Arabian Night), com música, dança, cultura e comida árabe  

 
MAIO: 

• Dia 26 de maio – Uma noite no CARIBE, com ritmos cubanos, orquestra de ritmos latinos, 
comida típica e sorteio de passagem para o CARIBE. 

 
JUNHO 

• Dia 2 – Grande Festa Junina da ABACE  
 

 
Diretoria da ABACE 

http://www.abace.org.br/
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